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1. Дані про розробника дисципліни 

Прізвище, ім’я, по батькові розробника Деркаченко Олег Анатолійович 

Кваліфікація розробника Магістр богослов’я 

 

2. Анотація дисципліни 

Вивчення дисципліни «Шлюб та сім’я» спрямоване на те, щоб навчити студентів 

основні положення біблійної концепції шлюбу, передати досвід християнського життя 

і шляхи вирішення деяких проблем шлюбу і сім'ї. Курс містить практичні настанови 

для служителів по сімейному консультування, поради з розвитку сімейного служіння 

всередині церкви. Навчальна дисципліна «Шлюб та сім’я» належить до вибіркових 

дисциплін. 

3. Опис навчальної дисципліни 

Найменування показників 

Галузь знань, 

спеціальність, освітня 

програма, рівень вищої 

освіти 

Характеристика навчальної 

дисципліни 

Денна форма 

навчання 

Заочна 

форма 

навчання 

Кількість кредитів – 3 
Галузь знань 

04 Богослов’я 
Нормативна 

Загальна кількість годин 

90 – д. в. 

75 – з. в. 

Спеціальність 

041 Богослов’я 
Рік підготовки 

Освітня програма 

Богослов’я. 

2-й 2-й 

Лекції 

Тижневих аудиторних 

годин для денної форми 

навчання – 3 год. 

Рівень вищої освіти: 

бакалаврський 

24 год. 6 год. 

Практичні, семінарські 

21 год. 6 год. 

Самостійна робота 

45 год. 163 год. 

Вид контролю: залік, екзамен 

 

4. Мета та завдання навчальної дисципліни 

Метою викладання навчальної дисципліни «Шлюб та сім’я» є підвищити 

ефективність лідерського служіння за рахунок уміння знаходити правильні й 

ефективні рішення сімейних проблем, проводити по цих шляхах сім'ю або окрему 

людину, проводити в церкві комплекс заходів для запобігання проблем в галузі сім'ї та 

шлюбу. 

Основними завданнями вивчення дисципліни «Шлюб і сім’я» є: 
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− На підставі Біблії і християнського досвіду дати уявлення про шлюб як 

інститут,  який існує у духовній і соціальній сферах. 

− Навчити методам ведення перед шлюбної консультації 

− Надати шляхи вирішення типових проблем, що виникають в сімейному 

житті. 

− Навчити методам проведення одруження. 

− Надати ефективні методи організації сімейного служіння в церкві 

Інтегральна 

компетентність 

 

Здатність використовувати отримані знання, уміння й навички для 

власного особистісного зростання та ефективного лідерського 

служіння. 

Загальні  

компетентності 

1. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу 

2. Здатність до критичного мислення  

3. Здатність до самоаналізу 

4. Здатність до науково обґрунтованої інтерпретації людських 

відносин та поведінки 

5. Здатність цінувати та поважати унікальність людської 

особистості 

6. Здатність самостійно працювати з літературними джерелами  

7. Розуміння природи наукових знань та меж їх застосування в 

практиці християнського керівництва 

Спеціальні  

(фахові, 

предметні) 

компетентності 

Знати: 

- Методи біблійної душеопіки 

- Біблійні принципи розуміння людей 

- Методологічні принципи та основні методи християнського 

консультування 

- Сутність та структуру консультування 

- Типові проблеми в консультуванні та ситуації, з якими 

стикається консультант 

- Біблійний погляд на сприйняття людини самої себе 

- Різні точки зору щодо особистого духовного зростання 

Вміти: 

- Застосовувати базові навички консультування та 

душеопікунства в питаннях шлюбу та сім’ї 

- Застосувати євангельські істини щодо шлюбу та сім’ї в  

конкретних життєвих обставинах 

- Організовувати та проводити перед шлюбні консультування. 

 

Міждисциплінарні зв’язки. 

Курс «Шлюб і сім’я» пов’язаний з курсом «Духовне формування», 

«Конфліктологія», «Душеопікунство», «Філософія», «Культурологія». 
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5. Структура навчальної дисципліни 

Назви змістових модулів і 

тем 

Кількість годин 

Денна форма Заочна форма 

усього 
У тому числі 

усього 
У тому числі 

л с пр. Сам роб л с пр. Сам роб 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Тема 1. Введення в курс 6 1.6 1.4 - 3 - 5 0.6 0.4 - 4 - 

Тема 2.Сім'я в Біблії 6 1.6 1.4 - 3 - 5 0.6 0.4 - 4 - 

Тема 3. Ролі чоловіка і 

дружини 
6 1.6 1.4 - 3 - 5 0.6 0.4 - 4 - 

Тема 4. Функції шлюбу 6 1.6 1.4 - 3 - 5 0.6 0.4 - 4 - 

Тема 5. Необхідність перед 

шлюбного  консультування 
6 1.6 1.4 - 3 - 5 0.6 0.4 - 4 - 

Тема 6. Періоди розвитку 

відносин 
6 1.6 1.4 - 3 - 5 0.6 0.4 - 4 - 

Тема 7. Спілкування в 

шлюбі 
6 1.6 1.4 - 3 - 5 0.6 0.4 - 4 - 

Тема 8. Фінанси в сім’ї 6 1.6 1.4 - 3 - 5 0.6 0.4 - 4 - 

Тема 9. Сім'я і відносини з 

батьками 
6 1.6 1.4 - 3 - 5 0.6 0.4 - 4 - 

Тема 10. Сім'я і відносини з 

друзями 
6 1.6 1.4 - 3 - 5 0.6 0.4 - 4 - 

Тема 11. Вікові і тимчасові 

зміни в шлюбі 
6 1.6 1.4 - 3 - 5 0.8 0.4 - 3.8 - 

Тема 12.Вплив духовного 

світу на сім'ю 
6 1.6 1.4 - 3 - 5 0.8 0.4 - 3.8 - 

Тема 13. Місце сім'ї в 

церковній роботі 
6 1.6 1.4 - 3 - 5 0.8 0.4 - 3.8 - 

Тема 14. Шляхи вирішення 

деяких проблем шлюбу 
6 1.6 1.4 - 3 - 5 0.8 0.4 - 3.8 - 

Тема 15. Методологічна 

допомога в організації 

сімейного служіння 

6 1.6 1.4 - 3 - 5 0.8 0.4 - 3.8 - 

Усього годин 90 24 21 - 45 - 75 10 6 - 59 - 

 

6. Теми лекційних занять 

№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість 

годин д .в. 

Кількість 

годин з. в. 

1 Боже визначення шлюбу 1.2 0.5 

2 
Сім'я в Старому Завіті. Сім'я в Новому Завіті. 

Христос і сім'я 
1.2 0.5 

2 Зміни, викликані гріхопадінням 1.2 0.5 

3 Ролі чоловіка і дружини 1.2 0.5 

4 Функції шлюбу 1.2 0.5 

5 
Особистість і її підготовленість 

до шлюбу 
1.2 0.5 

6 Періоди розвитку відносин 1.2 0.5 

7 Пізнання волі Божої щодо шлюбу 1.2 0.5 

8 Свобода від минулих вчинків, 1.2 0.5 
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спадкових традицій, від прийняття рішень по-

старому 

9 
Спілкування в шлюбі, складові спілкування, 

бар'єри, конфлікти 
1.2 0.5 

10 Фінанси в сім’ї 1.2 0.5 

11 Юридична відповідальність в шлюбі 1.2 0.5 

12 
Сім'я і відносини з батьками. Сім'я і відносини з 

друзями 
1.2 0.5 

13 Інтимні стосунки в шлюбі 1.2 0.5 

14 
Особливості організму і відчуттів чоловіка і 

жінки. 
1.2 0.5 

15 
Вплив духовного світу на сім'ю. Поняття 

термінів 
1.2 0.5 

16 
Інструменти духовного життя. Духовні 

дисципліни в контексті сімейних відносин 
1.2 0.5 

17 Місце сім'ї в церковній роботі 1.2 0.5 

18 

Три конфліктні області: дошлюбні залицяння, 

діти віруючих батьків, плітки. Бесіди з дітьми 

про питання шлюбу і взаємин 

1.2 0.5 

19 

Шляхи вирішення деяких проблем шлюбу 

Роль служителів і церкви у вирішенні проблем 

сім'ї 

1.2 0.5 

20 

Конфлікти. Охолодження почуттів. Образи 

минулого. Зрада. Розлучення. Ревнощі. Вдівство, 

самотність. Старі батьки 

1.2 0.5 

 Разом 24 10 

 

7. Теми семінарських занять 

№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість 

годин д. в. 

Кількість 

годин з. в. 

1 Очікування від шлюбу і їх задоволення 1.9 0.5 

2 
Свобода від минулих вчинків, спадкових 

традицій, від прийняття рішень по-старому 
1.9 0.5 

3 
Спілкування в шлюбі, складові спілкування, 

бар'єри, конфлікти 
1.9 0.5 

4 Вікові і тимчасові зміни в шлюбі 1.9 0.5 

5 Образи минулого 1.9 0.5 

6 Зрада / сімейний трикутник 1.9 0.5 

7 Ревнощі 1.9 0.6 

8 Дошлюбні залицяння 1.9 0.6 

9 Плітки 1.9 0.6 

10 
Допомога в організації сімейного служіння в 

церкві 
1.9 0.6 

11 Проведення тренінгів на сімейну тематику 2 0.6 

 Разом 21 6 
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8. Самостійна робота 

№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість 

год. д. в. 

Кількість 

год. з. в. 

1 Планування сім'ї: християнський підхід 2.8 3.6 

2 
Дошлюбні  залицяння: де знаходяться межі 

допустимого 
2.8 3.6 

3 Християнин і подружня ревнощі 2.8 3.7 

4 Коли ж «двоє стають однією плоттю»? 2.8 3.7 

5 Що означає шанувати батька і матір? 2.8 3.7 

6 Розлучення «по-християнськи»? 2.8 3.7 

7 Сім'я в духовній області 2.8 3.7 

8 Інструменти духовного життя 2.8 3.7 

9 
Духовні дисципліни в контексті сімейних 

відносин 
2.8 3.7 

10 Юридична відповідальність в шлюбі. 2.8 3.7 

11 Сім'я і відносини з батьками. 2.8 3.7 

12 Сім'я і відносини з друзями 2.8 3.7 

13 Ролі чоловіка і дружини 2.8 3.7 

14 Зміни, викликані гріхопадінням 2.8 3.7 

15 Функції шлюбу 2.9 3.7 

16 Вдівство / самотність 2.9 3.7 

 Разом 45 59 

 

9. Індивідуальні завдання 

Індивідуальним завданням з курсу «Психологія» є 

самостійне опрацювання матеріалу з історії психології та підготування відповідних 

матеріалів у вигляді реферату. Тема роботи  обирається 

студентом зі списку запропонованих. За виконання роботи може бути нараховано до 6 

балів. Список тем, вимоги до індивідуального завдання та критерії оцінювання 

містяться в окремих методичних рекомендаціях. 

 

10. Види контролю і система накопичення балів 

 

Види контрольного заходу 

 

 

Кількість 

контрольних 

заходів 

Кількість 

балів за 1 

захід 

Усього 

балів 

1 Виступ на семінарському занятті 11 0-3 0-33 

2 
Участь у дискусії на семінарському 

занятті 
11 0-1 0-11 

3 Перевірка готовності до 8 2 16 
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практичного заняття 

3 Виконання практичної роботи 9 1 9 

4 

Контрольне тестування за вивченим 

матеріалом 1 та 2 розділів 

(письмово) 

1 25 25 

5 Індивідуальне письмове завдання 1 6 6 

6 Екзамен    

 Разом   100 

 

11. Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Оцінка за національною шкалою / 

Nationalgrade 
Мін. бал / Min. 

marks 

Макс. 

бал/ Max. 

marks 

Шкала 

ЄКТС / 

ECTS 

grade 

недиференційована 

шкала / 

undifferentiatedgrade 

диференційована 

шкала / 

differentiatedgrade 

Зараховано / Passed 

Відмінно 

/Excellent 
90 100 A 

Добре / Good 
82 89 B 

74 81 C 

Задовільно / 

Satisfactory 

64 73 D 

60 63 E 

Не зараховано / Fail 
Незадовільно / 

Fail 

35 59 Fx 

0 34 F 

 

12. Екзаменаційні питання 

Варіант 1 

1. Введення в курс 

2. Сім'я в Біблії 

3. Ролі чоловіка і дружини 

4. Функції шлюбу 

5. Необхідність перед шлюбного  консультування 

6. Періоди розвитку відносин 

7. Спілкування в шлюбі 

8. Фінанси в сім’ї 

9. Сім'я і відносини з батьками 

10. Сім'я і відносини з друзями 

11. Вікові і тимчасові зміни в шлюбі 

12. Вплив духовного світу на сім'ю 
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13. Місце сім'ї в церковній роботі 

14. Шляхи вирішення деяких проблем шлюбу 

15. Методологічна допомога в організації сімейного служіння 

Варіант 2 

1. Очікування від шлюбу і їх задоволення 

2. Свобода від минулих вчинків, спадкових традицій, від прийняття рішень 

по-старому 

3. Спілкування в шлюбі, складові спілкування, бар'єри, конфлікти 

4. Вікові і тимчасові зміни в шлюбі 

5. Образи минулого 

6. Зрада / сімейний трикутник 

7. Ревнощі 

8. Дошлюбні залицяння 

9. Плітки 

10. Допомога в організації сімейного служіння в церкві 

11. Проведення тренінгів на сімейну тематику 

12. Сім'я в духовній області 

13. Що означає шанувати батька і матір? 

14. Розлучення «по-християнськи»? 

15. Коли ж «двоє стають однією плоттю»? 

 

13. Література до курсу 

Сімейні відношення 

1. Андренсен, Нил. Семейная жизнь во Христе / Пер. с англ. – СПб.: Кайрос, 

1999. – 313 с. 

2. Добсон, Джеймс. Любовь на всю жизнь / Пер. с англ. – М.: 

Христианскиймост, 1991. – 80 с.  

3. Клауд, Генри, Таузенд, Джон. Брак: где проходит граница? / Пер. с англ. / 

Д. Таусенд. –  М.: Триада, 2000. – 346 с. 

4. Лахей, Тим и Беверли. Тайны супружеского ложа / Пер. с англ. – СПб.: 

Мирт, 2002. 
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5. Лахей, Тим и Беверли. Тайны супружеского ложа после 40 / Пер. с англ. – 

СПб.: Новое и Старое, 2004. – 304 с. 

6. Чапмен, Генри. Пятья заков любви / Пер. с англ. – СПб.: Библия для всех, 

2000. – 182 с. 

Дошлюбні відносини 

7. Клауд, Генри, Таузенд, Джон.  Свидания: нужны ли границы? / Пер. с 

англ. / Д. Таусенд. –  М.: Триада, 2001. – 293 с. 

8. Телеповы, Михаил и Надежда. 1+1=? Арифметика отношений до брака. – 

М.: Протестант, 2006. – 128 с. 

9. Джеймс, Кей К. Что я хотела знать до замужества / Пер. с англ. – 

Александрия: Ездра, 2005. – 202 с. 

10. Джейкс, Серита Э. Принцесса внутри / Пер. с англ. – К.: Светлая звезда, 

2003. – 256 с. 

11. Джейкс, Т.Д. Помоги! Я воспитываю ребенка одна – СПб.: 

Библейскийвзгляд, 2011. – 176 с. 

12. Добсон, Мелани, Вильямс, Тоша. Не бать одинокой / Пер. с англ. – СПб.: 

МиссияРуфь, 2005. – 296 с. 

13. Ингрем, Чип. Любовь, секс и супружеские отношения / Пер. с англ. – К.: 

Путешествие по Библии, 2006. – 224 с.  

14. Кифовер, Лерри. Господи, я хочу, чтобы мой муж молился со мной / Пер. с 

англ. – К.: Джерело життя совместно с миссией «Оазис», 2002. – 232 с. 

15. Крабб, Лоуренс Дж. Созидание брака / Пер. с англ. - Вена: BEE 

International, 1991. – 159 с. 

16. Крабб, Лерри. Счастливый брак / Пер. с англ. – СПб.: Мирт, 1996. – 198 с. 

17. Кристенсон, Ларри. Христианская семья / Пер. с англ. – Гросвальштадт: 
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